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. A Magyar Didksport Szdvetség immar egy évtizede hirdeti meg a Magyar
¢ Diadksport Napjat a magyar iskolakban, amely az idei évtél mar Eurdpai Didk-
sport Napja néven kerll megrendezésre szamos eurdpai orszagban, a magyar
kezdeményezés alapjan. Az Eurdépai Didksport Napja - Magyarorszag ese-
ményre jelentkezd iskolak szdmara a hagyomanyos didksport napi futétavon
(idén 2016 m) kivul ezuttal sincs semmilyen kotottség, hogy a kért 120 perces
mozgads keretei kdzdtt milyen tevékenységet végezzenek, igy rendkivil
sokszinl szabadiddsport programok valdsulhatnak meg.

A legtobb résztvevot mozgdsitd, valamint a leg-
szinesebb programokat megvaldsité iskolak

dijazasban részesiilnek.

Az Eurdpai Didksport Napja - Magyarorszag eseményre regisztralni a

www.essd.eu/hu honlapon a REGISZTRACIO menUpont alatt, vagy az ° o’

iskoldk részére megkuldott JELENTKEZESI LAP kitoltésével és annak o o

a diaksportnap@mdsz.hu e-mail cimre térténd megklldésével lehet, ‘.' 0.
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Részletes informaciok: www.essd.eu/hu és www.mdsz.hu ° ° ® ¢+ e’
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Az eseménysorozat Magyarorszagon az elmult két évben rendkivll
magas résztvevészammal zajlott le: tavaly koézel 800 iskola mint-
egy 200.000 tanuldja toltdott mozgdssal legaldbb két orat, akikhez a
tanarok és sok esetben a szUlék is csatlakoztak. Eurdpaban 2015-ben
pedig 6sszesen 300.000 didkot mozgatott meg az esemény, hiszen
hazankon kivil mar Bulgaria és Lengyelorszag is részese volt az Eurdpai
Didksport Napjanak.

2016-ban legyiink még tobben

|dén szeptember 30-an mar legalabb 15 eurdpai orszag csatlakozik a nemzet-
kdzi kezdeményezéshez, amelyet a Magyar Didksport Szdvetség koordinal.
A rendezvény ezuttal is az Eurdpai Bizottsag altal Utjara inditott Eurdpai
Sporthét #Beactive keretében zajlik. Célunk az, hogy évrél évre minél tébb
iskolas gyermekkel ismertessilk meg a testmozgds nyujtotta éromet, kedvet
adva ezzel a rendszeres sportoldshoz.
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