
2016. szeptember 30.

A Magyar Diáksport Szövetség immár egy évtizede hirdeti meg a Magyar 
Diáksport Napját a magyar iskolákban, amely az idei évtől már Európai Diák-
sport Napja néven kerül megrendezésre számos európai országban, a magyar 
kezdeményezés alapján. Az   Európai Diáksport Napja   – Magyarország ese-
ményre jelentkező iskolák számára a hagyományos diáksport napi futótávon 
(idén 2016 m) kívül ezúttal sincs semmilyen kötöttség, hogy a kért 120 perces 
mozgás keretei között milyen tevékenységet végezzenek, így rendkívül 
sokszínű szabadidősport programok valósulhatnak meg.

A legtöbb résztvevőt mozgósító, valamint a leg-
színesebb programokat megvalósító iskolák 
díjazásban részesülnek.

Az Európai Diáksport Napja – Magyarország eseményre regisztrálni a 
www.essd.eu/hu honlapon a REGISZTRÁCIÓ menüpont alatt, vagy az 
iskolák részére megküldött JELENTKEZÉSI LAP kitöltésével és annak 
a diaksportnap@mdsz.hu e-mail címre történő megküldésével lehet, 
2016. szeptember 29-ig.

Részletes információk: www.essd.eu/hu és www.mdsz.hu 



EURÓPA EGYÜTT MOZOG
Az eseménysorozat Magyarországon az elmúlt két évben rendkívül 

magas résztvevőszámmal zajlott le: tavaly közel 800 iskola mint-
egy 200.000 tanulója töltött mozgással legalább két órát, akikhez a 
tanárok és sok esetben a szülők is csatlakoztak. Európában 2015-ben 

pedig összesen 300.000 diákot mozgatott meg az esemény, hiszen 
hazánkon kívül már Bulgária és Lengyelország is részese volt az Európai 

Diáksport Napjának. 

  2016-ban legyünk még többen

Idén szeptember 30-án már legalább 15 európai ország csatlakozik a nemzet-
közi kezdeményezéshez, amelyet a Magyar Diáksport Szövetség koordinál. 

A rendezvény ezúttal is az Európai Bizottság által útjára indított Európai 
Sporthét #Beactive keretében zajlik. Célunk az, hogy évről évre minél több 
iskolás gyermekkel ismertessük meg a testmozgás nyújtotta örömet, kedvet 

adva ezzel a rendszeres sportoláshoz. 

Európai sporthét


